Lavarsi le mani con acqua e sapone

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE PER AVERE UNA SICUREZZA COMPLETA

AL LIVELLO DI DISINFEZIONE!

Durata dell’intera procedura: 40-60 secondi
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1. Bagnare le mani
con l'acqua

2. Applicare una quantita di
sapone sufficiente per coprire
la superficie delle mani
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4. Posizionare il palmo
destro sopra il dorso sinistro
intrecciando le dita tra loro
e viceversa
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7. Frizionare il pollice sinistro
con movimento rotazionale
nel palmo destro e viceversa

10. Asciugare accuratamente
con una salvietta monouso

5. Successivamente
posizionare palmo contro
palmo intrecciando le dita tra
diloro
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8. Frizionare con movimento
rotazionale, in avanti ed
indietro le dita della mano
destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa

11. Usare la stessa salvietta
per chiudere il rubinetto

3. Frizionare le mani
palmo contro palmo

6. Posizionare il dorso delle
dita della mano destra contro il
palmo opposto tenendo le dita
strette tra loro e viceversa
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9. Risciacquare le mani
con acqua

12. ... le tue mani sono
disinfettate



